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Nagybdojt 5. vasarnapja

Nem a mult az, ami felé az élet daramlik, hanem a j6vé. A
holnapnak nagyobb a sidlya mar, mint a tegnapnak. Aki
folyton a multakon ragddik, az goércsésen kapaszkodik, de
elszaradt gallyba. A friss, liktet§ dramldsban van a helytink.
Mert a ma ugyan tegnap szlletett, de mar a holnap
hulldmain ringatdzik. A tegnap, ami megtoértént: az a gyokér.
Ma az 4gakat nyessiik, hogy holnap sziiretelhessiink. Ez az
egészséges keresztény embernek is életritmusa.

Michael Gray

Istenem! Mily j6, hogy van élet:

évom is, mint hatalmas értéket.

Istenem! Mily j6, hogy van 6rém:
ez egy fokkal t6bb, mint a gyonydr.
Istenem! Mily j6, hogy van remény:

holnapom ma még ebbdl él.
Istenem! Mily j6, hogy van hit:
igazsagod sziklajara épit.

Istenem Mily j6, hogy van szeretet:
élhetdvé ez teszi az életet.
Istenem! Mily j6, hogy létezel, hogy van Isten:
Te vagy a legértékesebb, Te vagy a Minden!

Paul Claudel nyoman

Az Imaapostolsag szandékai:

Az uj technoldgidk megfelel§ haszndlatdért - Imadkozzunk, hogy
ugy haszndljuk az Uj technoldgiakat, hogy az ne helyettesitse az
emberi kapcsolatokat, tisztelie az emberi méltésdgot és
segitsen szembenézni korunk kihivasaival.

A szentmise olvasmanyai

1. 1z 43,16-21 A préféta reményre hangolja népét: Isten
megujult er6t 6nt beléjik és boldog jové felé
iranyitja 6ket.

2. Fil 3,8-14 Isten a hit altal tett benniinket igazza, hogy

megismerjiik Krisztust és feltdmadasanak

erejét, de a szenvedésben is vallaljuk vele a

kozosséget.

Jézus a lincselésre késziil6 farizeusokkal
szemben nem itéli el a hazassagtorésen ért
nét, hanem irgalommal megbocsdjt neki és (j
életre batoritja.

3. Jn 8,1-11 A

A hazassagtoro asszony

Az esemény torténetisége feldl sincs jogunk kételkedni. Nem kigondolt
képet tar elénk, hogy a tanitds valamelyik tételét megvilagitsa, hanem
bemutatja, hogyan taldlkozik Jézus a b(in6s emberrel, és hogyan akarja
(j dtra iranyitani. A térténetnek megvan a maga hasonlésaga a blinbané
nérél szolo elbeszéléssel (Lk 7,36 kk.), azzal a kiilonbséggel, hogy ott
Jézus a blinbdnat értékét emeli ki, itt pedig inkdbb azt hangoztatja,
hogy az Emberfia a blinds ember megmentésére j6tt. A hattér az, hogy
Jézus napkdzben tanit, és estére kimegy az Olajfdk-hegyére, a
szalldsara. Errél Lukdcs (21,37) is tuddsit. Maténal (21,17) azt olvassuk,
hogy éjszakara kiment Betdnidba, ami szintén az Olajfdk-hegyének
oldalan fekiidt, mégpedig olyan kdzel, hogy az utat szombaton is meg
lehetett tenni. Ezen a napon reggel Jézus visszamegy a templomba, s
ott ismétlédik meg a szokdsos kép: a templom udvarén leiil, az emberek
koéréje csoportosulnak, és megkezdddik a valldsi beszélgetés, amit a
szoveg egyszerlien tanitdsnak mond. A rabbik is ezt tették, s kiilénben
is mindenkinek megvolt a joga, hogy ilyen beszélgetést folytasson, vagy
nézeteit el6adja. Az irdstuddk és farizeusok itt is egyditt Iépnek a szinre.
Ezt az alkalmat hasznaljék ki, hogy sajat felfogdsukat szembesitsék azzal
az Ujitdssal, amelyet Jézusnal latnak. Az evangélistak ezt ugy fejezik ki,
hogy ,,prébdra teszik” Jézust. A térvény el&irdsa szerint figyelmeztetni
kellett azokat, akik vétettek a vallas elSirdsai ellen. De Jézus esetében
mdr sulyosabb eltévelyedést latnak: azt, hogy a mdzesi torvény
lényegét dldozza fel; azokat a kovetelményeket, amelyek a zsid6 nép
kivdltsdgait tartalmazzdk, s amelyeknek 6k az drei. Itt a kelepce a
hazassagtorés vétségének a megitélése. Egy asszonyt vezetnek oda,
akirdl azt allitjdk, hogy hazassagtorésen érték. A mdzesi torvény
értelmében az ilyet meg kell kdvezni. Bar a megkdvezést a torvény
kimondottan csak a hiitlen jegyesre rétta ki (MT6rv 22,23), s az asszony
esetében csak halalbiintetésrél beszélt. Valdszinl azonban, hogy a
gyakorlatban nemigen tettek kiilonbséget a kettd kozott. A kés6bbi
eredetli Mishna azonban a hiitlen asszonyra a megfojtast irta el6. Az
elbeszélésbdl az sem vildgos, hogy az asszonyt el6zetesen mar a birdk
elé vitték-e, és kimondtdk-e felette az itéletet, vagy még csak ezutdn
akartak odavinni.
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Jézusba azon a cimen akarnak belek&tni, hogy ismerik az Atya
irgalmassagdrdl és a megbocsatasrdl sz6l6 tanitdsdt, s lattak azt is, hogy
nem tartja tdvol magatdl a blindsoket, s6t asztalhoz il veliik. A kelepcét
tehat alaposan kigondoltédk. Ha Jézus jévéhagyja szandékukat, akkor
feladja az irgalmassagrdl vallott nézetét, ha ellentmond, akkor
szembetalalja magat a térvénnyel. Az evangélista is csak ezt a drdmai
bedllitottsagot érezteti, de a tobbi részletre nem tér ki. A vadlok Jézust
mesternek, rabbinak szdlitjdk, s gy kézelednek hozza, mintha dontést
kérnének tdle egy vitatott kérdésben, pedig csak kellemetlen helyzetbe
akarjdk hozni. Elgondolhatjuk azt is, hogy az eset Jézus utolsé
jeruzsdlemi tartézkoddsa idején tortént, mert a szinoptikusok ott
mondjak el azokat a példabeszédeket és eseményeket, amelyek
kifejezésre juttattak a torést Jézus és ellenfelei koz6tt. Jézus itt minden
vérakozas ellenére sem ad egyenes valaszt. Kimutatja, hogy 6 nem
dontébiré a mdézesi térvény alkalmazdasanal. Lehajol és irni kezd ujjdval a
foldre. Ezt a mozdulatot a torténet kétszer emliti, tehat bizonyara
hangsuly van rajta. De azt nem olvassuk, hogy mit irt vagy hogy miért
vélasztotta azt a mozdulatot. Szent Jeromos tgy gondolta, hogy utalds
van benne a Jer 17,13-ra, amely a régi latin forditas szerint igy szdlt: A
fold poraba irjdk azokat, akik elfordulnak téled, mert elhagytdk az Urat,
az él6 viz forrdsat. Jeromos lehetségesnek tartotta, hogy Jézus a vadidk
blineit tiintette fel a homokban. A jelenlevd farizeusok és irastuddk
azonban nem azt flirkészik, hogy mit ir, hanem csak arra 6szténzik,
hogy adjon vdlaszt. Erre megadja nekik a valaszt, de olyat, amelyet el
sem tudtak képzelni. Felegyenesedett és igy szdlt: Az vesse ra az elsd
kovet, aki blintelen koziiletek! Azutdn Ujra lehajolt és tovabb irt. Az elsé
kévet a MT6rv szerint (13,10) a tand dobhatta. A blintelen (anamartos)
sz4 csak itt fordul el8 az Ujszévetségben. Jézus nemcsak azokra gondol,
akik a hdzassagtorés blinétdl mentesek, hanem olyanokra, akik
egydltaldn Isten itél6széke el6tt igaznak érzik magukat. Vélasza és
magatartasa tehdt vildgos. & nem azért j6tt, hogy felbontsa a régi
toérvényt, hanem hogy figyelmeztessen minden embert, hogy miel&tt
itélne, gondoljon arra, hogy Isten 6t is megitéli. Ezzel az (igyet a maga
részérdl lezértnak tekinti. Ujra lehajol, és tovébb ir. Ezért lehet, hogy az
frassal valdban a Jer 17,13-ra akarta figyelmeztetni a jelenlevéket, ahol
Isten itéletérdl van szd. A vadldkbdl valahogyan vadlottak lettek, s ezért
egymas utan félredllnak, kezdve a véneken. A véneken itt nem a
fétandcs tagjait kell érteni, hanem az id6sebb vadldkat, akik taldn az
erkdlcscsBsz szerepét jatszottak. Ok hamarabb megértették, hogy
szdmukra is eljén a szdmadds napja Isten itél6széke el6tt. Az elébbi
hallgaték azonban még jelen vannak. Csak igy van értelme annak, hogy
Jézus egyediil maradt kézépiitt az asszonnyal. igy a térténet, mint
Jézus elleni akadékoskodas véget ért; az asszony most mar csak Ggy 4ll
ott, mintha Isten itél6széke el6tt dllana. S milyen szava van ehhez
Jézusnak? Egyetlen széval sem mond tobbet vagy kevesebbet, mint ami
az irgalmas Isten és a gyarlé ember drdmai taldlkozasat kifejezi. Jézus
nem vallat, nem kivan beismerést, nem kutatja a szandékot és nem var
mentegetdzést. Itt minden Ugy van bedllitva, hogy réterelje a blinbané
ember figyelmét Istenre, az erkdlcsi élet birdjara, és az irgalom
forrasara. Jézus el6szér megkérdezi az asszonyt, hogy hovd lettek a
vadléi?  Senki sem (tél el2 Az asszony szdmdra bizonydra
megkonnyebbiilés volt azt I4tni, hogy vadIdi eltlintek. De az evangélista
itt inkdbb a mindenkinek szdl6 kinyilatkoztatast érokiti meg: azt, hogy
gondoljunk az Isten el6tti felel6sségre. Ezért az asszony feleletét sem
allitja bele valamilyen érzelmi felinduldsba. Mindenesetre az asszony
ugy valaszol, mint aki érzi, hogy embernek nézik és a javét akarjak. llyen
értelemben kapja meg a felmentd itéletet: Ha masok nem védolnak, én
sem itéllek el. Menj, de tobbé ne vétkezzél! Isten irgalma azért
nyilatkozott meg, hogy az ember er6t meritsen beldle a biin elleni
kiizdelemre. Jézus elitélte ugyan a blint, de nem a biindst. Taldan még
tobbet fejeziink ki azzal, ha gy mondijuk, hogy talpra allitotta a blindst.
O nem a jogrendet képviselte, amely megelégszik az itélettel vagy a
félmentéssel, s utdna nincs tobb szava az emberhez. A blinbanatbdl és
a blinbocsanatbdl azt kell magunkkal vinni, hogy Isten irgalma
lehet8séget ad Uj élet kezdéséhez. Mdzes a torvényt kdzvetitette, Jézus
altal pedig a kegyelem és az igazs3g jelent meg. Az Ujszbvetség a
megvaltast hirdeti.

Gal Ferenc

Nem leszek ideges! (46.)

Masodik rész
Az ideges vérmérséklet

Jéjjetek hozzdm mindnydjan, kik fdradoztok és terhelve vagytok és én
megenyhitlek titeket... és nyugalmat taldltok lelketeknek. (Mt 11,28-29)

Az ideges ember tizparancsolata

Az 6rom a testi és lelki gyarapodas nélkiil6zhetetlen feltétele.
Ami a napfény a névényzet szdmara, az az ember szdmdra az
érom. Allits egy sapadt, beteg, lankadt szirmd virdgot meleg
napfényre és megint kihajt, viragzik. Ugyanez t6rténik az ideges
emberrel, ha igazi, valédi, tartés 6rom ébred benne. Az 6rém
segiti a szabad 1égzést, gyorsitja vérkeringésiinket, el6segiti az
emésztést, a tapldlkozdst, és erGsiti az izomzatot. Adj
életoromot az ideges embernek, és munkakedve visszatér,
meggydgyul; nagy dolgokra lesz képes, lekiizdi 6nmagit, és
életének minden keménységét. Az 6rom szinte varazslatosan
intézi el a kellemetlenségeket. Goethe mondja, hogy ,,minden
erény anyja” az 6rom.

A konnyebb dttekinthetdség végett a miiben szétszort
pedagdgiai anyagot roviden két pontban foglaljuk Gssze. Az
elsé pont a természetes, a masodik a valldsos, természetfeletti
segédeszkdzoket targyalja.

1.

Aki testében-lelkében beteg, annak el6szér is a betegség okat
kell felismernie és eltavolitania, aki pedig egészséges, annak
Grizkednie kell az ilyen okoktdl. Ezek az ,,Ismérvek és okok”
cimii fejezetbe megtaldlhatdk. JOI meg kell ismerkedniink az
elterelés torvényével, melynek értelmében a gondolatokat az
arnyékrél a fényre irdnyitjuk. Aki gyenge, annak testben-
lélekben meg kell erés6dnie. A faradtsag érzése a félelemre
hajlamos ideges embert megtéveszti a gydgyulas igazi Gtja feldl.
A faradtsdgon nem a pihenés és az elengedés, hanem az edzés
segit. Ez ad erdt és 6ntudatot, ez emeli az életérémot, ez erdsiti
a szivet, ettdl lesz mély az almunk és j6 az étvagyunk. Az ideges
embert 6rld elem az egészségért vald félelem, amelytdl azutdn
csakugyan beteggé valik. A testi edzés mellett nevelje akaratat,
szokjon hozzad a testi-lelki dnlegybzéshez. Isten akaratdban
orémest fogadja el azokat a mindennapi aprésagokat, amelyek
arra jok, hogy félelmébdl, hatarozatlansagdbdl kigydgyitsak. A
félelem a vegetativ élet teriiletén, a j6 vagy rossz kozérzet
érzésében, éhségében, szomjlisagaban a leger6sebb. Mennyi
alkalmat nyudjt éppen a fdradtsdg arra, hogy akaratunkat
onuralommd eddziik! Senki sem hal bele a faradtsagba.

A fantazia képzeteinek Onszuggesztidja is hasznosan
alkalmazhatd. Ismételjiik el mindig Gjra és djra dnmagunknak,
hogy a munka, a séta mennyire hasznos. A félelem ,,talanjaval”
szemben jelentsik ki, hogy ,,nem fontos”, ,,el vele”. A félelem
eltlinik, amint nem t6rédink vele. A munka 6réme elvonja a
melankolikus embert 6nmagétdl. Az a képzet, mely a sport, a
futds, az alkotds kedvét er8siti benniink, csokkenti a
faradékonysagot. = A fdradtsagra valé gondolds a
tehetetlenségig gyengit, az ellenkezd bedllitottsag viszont
felébreszti benniink az 6rémét és az erd dntudatét. Az ideges
ember kapcsolédjon mdsokhoz és ne keriilje az embereket.

A test ideges zavarait is le kell kiizdeni. Tudunk ideges
étvagytalansagrol. A jollakottsag érzése mar evés elStt bedll. Ez
azonban latszat csupdn. Csakhamar id8 el6tt jelentkezik az
éhség. Az ideges ember ne vdrja meg, amig éhesnek érzi magat,
és ne torédjon azzal, ha étkezés utan gy érzi til sokat evett.
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Az evés lelkiismeretbeli kételesség. A gyenge test gyenge
idegeket és gyenge lelket produkal. Nem az ideges érzésnek, de
a jozan értelemnek kell szabdlyoznia az evést, az alvdst, a
munkdt és a pihenést. A valldsos gyakorlatban se bizzuk
magunkat ellendlldsunkra és ne engedijiink neki. Az ideges
ember legyen asztalndl is ura dnmaganak. Der(isen, viddman
egyék. Ebresszen hélat magdban Isten irdnt, ha adomanyainak
jo izét élvezi. Mondja magaban, hogy az evés jét tesz neki. Az
étel annak hasznal, aki drémmel eszik.

Sokan szenvednek ideges almatlansagban, ennek legydzése
nem nehéz. Aki lefekvés eldtt mérgelddik, izgalmas, komoly
dolgokra gondol, hiaba keresi az dlmot. Az alvds utani tdlsagos
vagyakozas is artalmas, mig a nyugalom, a béke, a lefekvés
el8tti kénnyl mozgds, nyugodt, békés gondolatok, altatddal
maodjara hatnak az emberre.

Aki fél, hogy nem tud elaludni, nem is alszik el. Hiszen az sem
olyan nagy baj, ha az ember egyszer néhany éran at ébren
fekszik; aki mérgel6dik ezen, még kevésbé pihen. Egy kis
alomhiany nem rontja meg az idegeket, de annal inkabb feldrli
azokat a nyugtalansag, a mérgel6dés, a toprengés, a bankddas,
a rosszkedv, a feloldatlan lelki félelem. Az ideges ember
életében nagyon jelent8s a napirend, s a rendszeres lefekvés.
Egy alapos, j6 hahotazds, s altaldban az 6rém erfsiti az
idegeket. Aki masokat boldogit, maga is 6riil. Ez nagyon fontos
elv az ideges ember szamara.

Gyomorbdntalmak, bélrenyheség gyakori jelenségek a
melankolikus embernél. A szakadatlan gondolkodas és
téprengés lehangol. Dubois szerint az emlitett bajok 90%-ban
lelki eredetliek. Ki latott hipochondert, aki ne panaszkodott
volna gyomorbantalmak, bélrenyheség feldl? Meg kell szlintetni
a lelki depressziot és a testi baj eltlinik vele. Meg kell
akaddlyozni, hogy a bélbetegség idiiltté valjon, de ne vegyiink
be allanddan er@s szereket ellene. llyen esetben a rendszeres
étkezés igen jol hat. A hely- és levegdvdltozas, a szellemi munka
teljes kikapcsoldddsa 3ltaldnos vélemény szerint erdsiti az
idegeket, szaporitia a vérsejteket, s az ideges ember
nélkilozhetetlen  gydgyszere. Hidegvizkdrat vagy mas
gyogykezelést csak szakorvos el8irdsa szerint szabad
alkalmazni.

2.

A nevelésnek a vallds terérdl vett eszkdzeit négy pontban lehet
Osszefoglalni, s ez a négy pont a lelki élet négy alappillére, mind
az egészséges, mind az ideges ember szamara iranyadd.

a) Az aldzatos 6nmegismerés minden valldsos rahatas
nélkiilézhetetlen és alapvetd feltétele. A Megvaltdé nem az
igazakhoz j6tt, hanem a biin6s6khdz, vagyis: csak azokat
gyogyithatja, csak azokat valthatja meg, akik belatjak, hogy meg
kell valtozniuk, akik beismerik, hogy betegek és gydgyuldsra
szorulnak. Az aldzat nem mas, mint tudni az igazat énmagunk
fel6l. Az ideges ember azonban képtelen erre, mert
Osztonéletének kényszeres félelme visszariad sajat értékének
leszallitasatdl; egyetlen menekiilése az, ha az Istennel vald
érintkezésben a benne valé nyugalomélményben keres tamasz-
és kiindulasi pontot, s ha minden jét, ami benne van, 8szintén
Neki tulajdonitja; ha beéri azzal, amit bline megérdemel, és
mindent Isten végtelen jésagétdl, irgalmassagatol remél. ,,Ki
vagy Te Istenem, és ki vagyok én? Te vagy a josag tengere, én
pedig a hdlatlansag tengere vagyok.”

(Folyt. kév.)

Josef Massmann

Vasarnapi jegyzet

Az ido elballagé

Az aranyesd nyugtatéan barokk szinbokrai kézt kanyargd
utca-folyosdn elém dll az id6 és emlékezet. Akkor is tavasz volt,
hasvétvard, és patak mentén kdborolva virdgszirmok
zaporaban néztem a fel-felbukkand aranyesé agakat, amint
kihajolnak a keritéseken. Fiatal voltam, kezemben Chopin-
monografia. Olvastam és hallani véltem a prellidok, balladdk
hangjait, meg a legkedveltebb darabot, a Fantaisie impromptut.
Mennyi az er6 és a gyongédség ebben a miben. Az ifjusdg
viharzasa, de az elcséndesiilés id8szaka is. A minap kezembe
keriilt a zsebrevaghaté kis kdényv. Kinyitottam, és akkori
virdgszirom nyomat fedeztem fel az egyik lapon. Eszembe
jutott a régi tavasz, és hogy valéban gyiimélcsvirdgot zartam a
lapok kozé. Megmaradt hat a pecsét —, félévszazad ota.
Szembesilok akkori magammal, és Pilinszkyt idézem:
»Megoregedtem. Mar régdta nem ismerem ki magam abban a
labirintusban, mely a fiatal nemzedék szdmara tdgas és
egyenes...” A folytatdst elfelejtettem, de elég ennyi is. Késébb
eszembe jutott: ,,Még bizonytalanul jartam, amikor szembe
taldlkoztam a viragokkal, a fadgak és a szirmok hatalmas
tandcstalansdgaval.” Valéban ez az id6 volt. Korondzva
érezhettem volna magam a gylimolcsdsben, a patak partjan, am
folyton lenge haju fliznél tartottam sziinetet az olvasdsban.
Tépelédtem, tovabb Iépjek-e a megkezdett uton, vagy
rejtézzem a csalitosba, kozel a titokzatos dombhoz, amelyrdl
most sem tudom, mit rejt. Halomnak nevezték a falubéliek,
Kishalomnak. Arrébb a nagyhalom zéldellt - még tébb rejtéllyel.
Taldn most is megvannak. Ritkan jarok itthonrdl haza,
elfelejtettem a patak partjat, a kikandikdlé aranyesé agakat, a
szirmokat, a surrand szelet, amely ko&nyvembe pergetett
megannyi szirmot. Csak az az egy maradt meg, csak az az egy,
amelyr6l azt mondtam: lapok k&zé zartam. Bizonydra oda sem
figyeltem, mds gondoskodott a most mar félszdzados, sargallé
pecsétrél. Chopin megmaradt. Igen, 6. Es a tengernyi dallam,
amely futott ujjai alatt a zongorén.

Irgalmas és folemelS az emlékezet, bar mar nem hozhat
vissza semmit az elveszett id6kbd&l. Mélyrepiilés az élet, egyre
kozelebb a f6ldhoz, amelybdl vétettiink. Fennropkodd konnyl
sziromlevelek, suhand sugarak, ha félemelem a fejem, hullanak
ram, koronat igérnek most is. Nem emelem fol. Egyenesen
nézek eldre, az Gton, egyre lejjebb csliggesztem a tekintetem,
mivel tudom: mélység és magassdg Szamdra ugyanaz. A
Teremtdnek, aki kezében tart egyre szorosabban, mivel tudja:
az idében elballagét tobb veszély fenyegeti. Az dreget, aki
megroppant derékkal ébred, de még szeretne szolgalni.

Es a szolgalat - id6n tuli. Igazi korona.

f Toth Sandor
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hirek informaciok

Ma, nagybéjt 5. vasdrnapjdn minden magyarorszdgi katolikus
templomban a Szentféldén él6 keresztények megsegitésére
térténik a perselyadomdnyok gydijtése.

Aprilis 7-én hétfén, este 7 6ratdl Szent Lukdcs evangéliumabdl a
Szenvedéstorténet konnylzenei feldolgozdsa lesz hallhatd a
Ddmban. A passié zeneszerzdje Lajos Istvdn. A miivet a Szent
Imre Szakkollégium hallgatdi mutatjak be énekkel, valamint gitar
és szdldhangszeres kisérettel. A husvéti késziilet jegyében
szeretettel hivnak és varnak mindenkit a szervezék.

A Szegedi Katolikus Egyetemi Lelkészség 20. alkalommal
szervezi meg a Varosi Keresztutat. A keresztut aprilis 9-én,
szerdan 19 o6rakor az alsévarosi Havas Boldogasszony
templombdl indul, és a szentévi Szent Kapun keresztiil a Démba
érkezik meg. A Szegedi Katolikus Egyetemi Lelkészség, a
szegedi katolikus szakkollégiumok és ifjlsagi kozosségek
koézremiikodésével megvaldsulé keresztitra szeretettel hivnak
és varnak mindenkit a szervez6k. A menethez barki
csatlakozhat, aki a husvéti késziilet jegyében szivesen részt
venne az egész Szegedet atfogd imadsagban. A 2025-6s
jubileumi szentév jegyében a Varosi Keresztut mottéja, ,,A
Remény Zarandokai.” A keresztutat varosunk, hazank és a vilag

békéjéért ajanljak fel a résztvevok.

Nagybéjt péntekjein 17.30-t6l keresztuti djtatossdg kezd6dik a
Székesegyhdzban. A j6v8 heti, dprilis 11-i alkalommal a Szent Margit
Imacsoport, a Rézsaflizér Tdrsulat és a Szent Anna Nyugdijasklub
tagjai fognak kézremiikddni.

A Belvdrosi Plébania lelkinapot szervez a domaszéki hazdba, a
Stella Maris Vendéghazba aprilis 12-én, szombaton 9 és 16 dra
kozott. A program alatt a gyermekfeliigyelet biztositott. A
gyerekekkel a nap folyamdn a szomszédos tanyan foglalkoznak,
de az ebédet kozdsen fogyasztjdk el a sziil6kkel. A lelkinap
vezet@je Bakd Laszld nagyiratosi plébdnos lesz. A részvétel dija:
4.500,- Ft/felnétt, 1.500,- Ft/gyerek (3 éves kor alatt ingyenes),
mely egy egyszer(i ebédet és a kdzOsségi hdz hasznalatanak
koltségét foglalja magdban. A programra aprilis 9-én, szerdaig
lehet jelentkezni a plébdnia honlapjan (fogadalmitemplom.hu)
taldlhatd linken keresztiil.

Urunk szenvedésének vasarnapjan, Viragvasarnap linnepli az
Egyhadz Krisztus Urunk Jeruzsdlembe valé bevonulasat. A
Székesegyhazban a 10.00 érakor kezd6dd iinnepi szentmisét
Kiss-Rigé Laszl6 piispék celebralja. A szertartds a Dom
bejaratanal barkaszenteléssel kezddodik, felidézve Jézus
tinnepélyes jeruzsalemi bevonulasat.

Aprilis 20-dn 15 6rdtdl a Liget Tdrsulat bemutatja a X. Szegedi
Passi6jatékdt. A jubileumi elSadds az Erzsébet-liget Ujszegedi
Szabadtéri Szinpad mdgétti réten kezd6dik, és a program szerint a
szereplGkkel egyiitt a nézék is dtsétdinak a ligeten, majd az
Ujszegedi Arpdd-hdzi Szent Erzsébet templomban zdrul a
szindarab. Az el6addsra mindenkit szeretettel vdrnak, a részvétel
ingyenes.
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A Husvéti Szent Haromnap szertartasrendije a Székesegyhazban:

Aprilis 17., Nagycsiitorték

18.00 az utolsé vacsora emlékmiséje

20.00  Ordig virrasztds a DOmotor-kdpolndban
Aprilis 18., Nagypéntek

8-19.30 gyodnasilehet8ség a Démban

16.00 keresztuti djtatossag

17.00 nagypénteki szertartds, passio

19.30-ig csendes virrasztds a Szent Sirnal
Aprilis 19., Nagyszombat

20.00  husvéti vigilia mise, melyet Kiss-Rigd Laszld

plispok celebral, majd kérmenet a Dém téren
Aprilis 20., Hisvétvasdrnap

10.00 Ginnepi puspdki szentmise

szentmisék lesznek még 8.30, 11.30 és 18.00 drakor
Aprilis 21., Hlisvéthétfé

10.00 és18.00 drakor lesznek szentmisék.
Marcius 31-t6l az alsévarosi Havas Boldogasszony templomban
lathaté Martin Hudacek alkotdsa, A ,,Meg nem sziiletett
gyermek szobra”. A vandorszobor a Fekete Madonna oltarnal
aprilis 27-ig reggel 6.30-t6l 18.30-ig tekintheté6 meg. Napkézben
is barki betérhet, hogy halat adjon egyéni imadsagaval sziileiért,
akik igent mondtak az életiinkre, vagy imadkozhatnak a meg
nem sziiletettekért. Ehhez kapcsolédéan hétfonként a meg nem
sziiletett gyermekekért, sziileikért és az egészségiigyi
dolgozokért imadkoznak a szentmisében. Aprilis 12-én,
szombaton 19.00 érakor a Varatlan élet cimti filmvetitésre varjak
az érdeklédoket, és beszélgetésre Gyurisné Hutter Kataval.
Aprilis 26-4n, szombaton 19.00 6rakor az Az élet értéke cimii
el6adasra, beszélgetésre hivjak a szervezok az érdekl6doket.
El6adok: Gabor Tamis és Gabor-Kneip Rita. Aprilis 27-én,
vasarnap 9.00 6rakor a szentmise utan B6giné Barna Veronika
el6adasat hallgathatjak meg az érdekl6dok.
Medugorjéba szervez zardndoklatot dprilis 28. és mdjus 1. kdzétt,
hétf6tél csiitértokig Grdcidn testvér, az Alsévdrosi Ferences
plébdnia kdpldnja. A hétfén reggel 7 drakor kezd6d6 szentmisét
kévetBen indul a busz az Alsévdrosi Ferences templomtdl.
Hazaérkezés csiitért6kon az esti érdkban. A zardndoklat kéltségei:
utikoltség 36.000,- Ft, elldtds 120 EUR (2 dgyas szobdk, sajdt
mosdéval, napi hdromszori étkezéssel.) Jelentkezés a +36-20-776-
9589-es telefonszdmon Kissné Sere Anndndl. A részvételi dij fizetése
a buszon térténik. Lelki vezetd: Grdcidn testvér.

Kiadja a Glattfelder Alapitvany
Felel8s kiadd és szerkesztd: Kiss-Rigé LdszIé
Allandé munkatars: Bdbszki Zoltdn, Borz Gergely,
Cserny Szilvia, Karsai Ors,
+ T6th Sandor
Cimiink: 6720 Szeged, Aradi vértantik tere 2.




