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Evkézi Il. vasarnap

Janudr 25. Szent Pal apostol megtérése (Pal forduldsa)

Ez volt az els6 csoda. Jézus nem a nagy tomeg elé allt ki
vele, hanem a csaladi koér bensdséges és (innepi keretét
vélasztotta. O az életet gydkerétdl kezdve akarja megszentelni.
Van ereje hozzd, hogy az egyéni és tdrsas kapcsolatokat atszéje
kegyelmével. Talan még nagyobb jelentésége van szamunkra
annak, hogy Jézus egy jokedv(i tarsasdgban indul el megvaltdi
Gtjdra, s itt igazolja, hogy Isten orszdganak erdi kidradnak. Nem
félti az Isten lgyét az embertdl, és nem sajnalja télink az
orémet. Tudja, hogy kezdeményezése gyb6zelemre van hivatva.
A jokedvl elindulds a remény kifejezése. Jézus nem azért bizott
kiildetése sikerében, mert nem litta a nehézségeket. O
kezdettdl fogva tudta, hogy ,,mi lakik az emberben” (Jn 2,24).
Ismerte a blin okozta lesiillyedést, az ember f6ldhoz
tapadtsagat, telhetetlenségét, elkeseredését és diihét. De azt is
tudta, amit P4l apostol majd az 6 miikédése nyomdn fog
megfogalmazni, hogy ahol elhatalmasodott a biin, ott tdlaradt a
kegyelem (R6m 5,20). Jézus az Atya irgalmat tarta ki a biin6s

vilag felé, azt az irgalmat, amely Isten minden tetténél nagyobb.

Gal Ferenc

A szentmise olvasmanyai

1. Iz 62,15 Isten egydltalan nem k6z6mbds népe sorsa
irdnt, hanem végtelen szeretettel kiséri a
torténelem Utveszt8in és célba juttatja azokat,

akik hiségesek maradnak hozza.

2.1Kor 12,4-11  Jézus kdzOsségének, titokzatos testének tagjai
mindannyian részestilnek a Lélek
adomanyaibdl, lelki ajandékaibdl, hogy azok
altal az egész k6zbsség javat szolgaljak.

3. Jn 2,11 Jézus a galileai Kandban egy mennyegzdn
vendégként igazi min8ségi borrdl gondoskodik

anasznép szdmdra.

A kanai menyegz6

Az evangélista kiemeli, hogy Jézus a kdnai menyegz6n muvelte
elsd csodajat tanitvanyai és rokonai korében, s tanitvanyai
hittek benne. Ezért az eseményt Ugy vehetjik, mint a
tanitvanyok els6 megerd@sitését és mint a jovendd igéretét.
Ezért is targyaljuk a nyilvdnos milkoédés elbSkészitésének
keretében. Igaz, hogy az evangélistak dltalaban nem kdvetik az
id6beli sorrendet, de a negyedik evangélium a husvéti tinnepek
feltlintetésével mégis ad bizonyos idébeli attekintést és
keretet. A kdnai menyegzd6t a Natanaellel vald taldlkozds utdni
harmadik napra teszi, utdna pedig az elsé husvétrdl beszél,
amelyen Jézus kilizi a keresked6ket a templombdl, csoddkat
tesz, tanit és sokan hisznek benne. Nyilvdnos fellépésének tehat
ezt az elsé husvétot tekintjiik. Kdna koézel volt Nazdrethez. Az
apostoli igehirdetés szamdra nem az volt a fontos, hogy kinek
az eskiiv6jét tartottak, hanem az, hogy Jézus kinyilatkoztatott
valamit istenfili dics6ségébdl. Ezért mellzik azokat a
részleteket, amelyek csak az emberi kivancsisagot elégitenék ki.
Ma kilénben akadnak magyarazok, akik Jézusnak csak
gyogyitdsait ismerik el torténeti eseménynek. Az Ugynevezett
természeti csodakban csak az apostoli igehirdetés képeit latjak,
amelyek meg akarjdk vilagitani a természetfdlotti erdk
jelenlétét, illetve amelyek utalnak a megvaltas valdsigara.
Biztos, hogy Jézus nem érdekesség kedvéért tett csodakat,
hanem azokat jelképeknek szanta, tehat kell benniik keresniink
a mélyebb teoldgiai értelmet is. De semmi sem akadalyoz
benniinket abban, hogy a toérténet magjat valésagos
eseménynek és valésdgos csoddnak fogjuk fel, amit az
igehirdetés aztan a katekézis kellékeivel adott tovabb. A
torténet alkalmas volt arra, hogy az apostoli egyhazban
nemcsak Jézus hatalmat mutassak be, hanem kiemeljék Mdria
kdézbenjard szerepét is. Maria jelenléte mutatja, hogy
valamelyik rokon tartotta menyegzdjét. Ekkor még a tizenkét
tanitvany csoportja nem alakult ki, ezért koziliik valészinlleg
csak azok voltak egylitt Jézussal, akik a Jordantdl vald
visszatérés kozben csatlakoztak hozza, tehat Péter és Andris,
Jakab és Janos, Fiilop és Natanael.
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A zsidoknadl a lakodalom hagyomdnyosan hét napig tartott, s
mivel Palesztina bortermd vidék volt, az iddogalas
hozzatartozott minden Ginnephez. A torténet az itt kévetkez§
mozzanatokra hivja fel figyelmiinket. Maria figyelmezteti
Jézust, hogy a bor fogytdn van. Neki tehdt van szeme az
emberek problémainak, bajainak meglatdsara, s megvan a
lehet8sége is arra, hogy ligylinket tovabbitsa Fidhoz. Maridanak
ezt a szerepét azok az évek is kiemelhették, amelyeket még
Jézus megdicsBiilése utan az egyhazi k6z0sségben toltott. Az
ApCsel 1,14 is megjegyzi, hogy Maria az elsé naptdl kezdve
egynek érezte magat a konydrgb egyhazzal. Jézus latszdlag
elutasitd valaszt ad: ,,Mit akarsz télem, asszony? Még nem jott
el az 6rdm!” Az ,,asszony” megszdlitas egyszerlien koveti a régi
aram és gordg nyelvhasznadlatot. A csalddi kérben inkabb
Gnnepélyességet jelentett, nem tiszteletlenséget. De mit akar
azzal kifejezni, hogy még nem jott el az drdja? Egy hatdrozott
idépontnak, mint az & ,6rdjanak” emlegetése a negyedik
evangélium sajatja (4,21; 7,30; 13,1; 16,2; 17,1). Ezen az
evangéliumon végigvonul tovabba az a tudat, hogy Jézusban
kinyilvdnult az Isten Fianak dics6sége. A gondolat teljes
Osszefoglalasat kapjuk a 17,1-ben: , Atydm, elérkezett az ora,
dicsitsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicséitsen téged.” A
dics6ség végleges megnyilvanuldsa szenvedése, haldla és
feltdmaddsa lesz. De ennek a dicséségnek egy-egy szikradjat mar
el6vételezte csodaiban és tanitdsdban. A Mdridhoz intézett
szavakat tehdat kétféleképpen magyardzhatjuk. Egyrészt ugy,
hogy még nem dics6ilt meg, tehdt nincs igazi helye
kozbenjarasanak. Masrészt Ggy, hogy még igazaban nem
kezdte meg nyilvanos mlikédését, tehat csoddinak sem j6tt el
az ideje. Ez a megszoritds azonban nem olyan, hogy kivételt ne
tehetne. SOt a megszoritas éppen Mdria kdzbenjarasinak a
jelent6ségét és hatékonysdgat emeli ki. Annak ellenére, hogy
még nem jott el az OJrdja, anyja kedvéért el6vételezi
karizmatikus hatalmat. Maria maga is igy értelmezte a szavakat,
azért figyelmeztette a szolgdkat, hogy tegyék meg, amit majd
Jézus mond nekik. Szamolt valamilyen feltlin6 jelenséggel,
azért tartotta sziikségesnek a szolgdk figyelmeztetését. Jézus
hat vizeskorsét vélaszt ki, amelyekben a tisztdlkoddsra szant
vizet tartottdk. A szolgaknak ezeket a 20-40 literes edényeket
kellett vizzel megtoltenitik. Azutan felszdlitotta Sket, hogy
vigyenek belSle a ndsznagynak, aki a menyegz6n a hazigazda
szerepét toltotte be, és féleg arra tigyelt, hogy a bort megfeleld
mddon keverjék vizzel. A hosszd mulatozasban és a meleg
vidéken erre is sziikség volt. Miutdn a nasznagy megizlelte az Uj
bort, csodélkozva kérdezi a vSlegénytdl, hogy miért tértek el a
szokastdél. Mindenitt el6bb a jé bort adjdk, csak ha mar
megittasodtak, akkor veszik el§ a gyengébbet. Itt pedig forditva
tortént. Mar emlitettiik, hogy Janos evangéliuma Jézus
szavainak és tetteinek teoldgiai elemzését is nydjtja.
Természetesen ez a ,teoldgia” itt kinyilatkoztatds, nem pedig
emberi értelmezés, hiszen a sugalmazé Szentlélek all mogotte.
Biztos, hogy Jézus ebbe az elsd karizmatikus tettébe sok
szimbdlumot vitt bele, és a jelképek értelmezését az apostoli
igehirdetés is folytatta. Nekiink most mindezt figyelembe kell
venniink. A Jézus dltal hozott bor jobb, mint az eldbbi. Ebben
benne van a régi és Uj szOvetség szembedllitdsa, Mdzes
torvényt adott, Jézus a kegyelmet és az igazsag teljességét
hozta. & a természetet fel tudja emelni a természetfslotti
vildgba, a blinds embert Isten gyermekévé teszi.

Gal Ferenc

Nem leszek ideges! (35.)

Masodik rész
Az ideges vérmérséklet

Jéjjetek hozzdm mindnydjan, kik fdradoztok és terhelve vagytok és én
megenyhitlek titeket... és nyugalmat talaltok lelketeknek. (Mt 11,28-29)

Ideges, kényszeres allapotok

2.Gyogyulas

Az 6nmagaba, a jobbik énjébe és teljesitményeibe vetett hite
egyltt n6 azzal a beldtassal, hogy helyes beallitottsag mellett az
ember meg tudja allni a helyét. A sajat jovdjébe vetett hit tiszta
latast ad neki és dtsegiti 6t rossz hangulatain. Eppen az ideges
embernek van sziiksége vallasos célkitlizésre. Neki mondja
Jézus: ,Mdrta, Marta! Te szorgos vagy és sok mindennel
tor6dol. Pedig egy a sziikséges.” Ez az egy szilkséges a
szeretet. ,,A szeretet minden félelmet elliz” — mondja Szent
Janos. Az ideges ember Isten felé valé vdndorldsaban leginkdbb
bénasagitdl szenved. Litja a sokféle kovetelést, a sok
feladatot, amelyet Isten, az élet és az emberek allitanak eléje:
mindez emberfelettinek, elérhetetlennek Ilatszik, hiszen
lelkében oly gyengének és oly bilindsnek érzi magat. Meg kell
mutatni neki a sok kiils6ség kdzepette azt a nyugvépontot,
amely kordl minden forog, amely mindent magdba foglal; a
dolgok magvat, az egyszer(i, az egyetlen sziikségest: a
szeretetet, amely az egész torvény teljesitése. A szeretet,
melyet a Szentlélek draszt a lélekbe, 6sszekapcsolja az embert
az Istennel, Ggy hogy mas csak benne és érte él, cselekedeteit
Ord irényitja, kedélyét 6sztoneivel egyiitt elrendezi és
erdteljesen megneveli. Ahol szeretet uralkodik, onnan kivonul a
sotétség, a félelem, minden haragvd szenvedélyével egyiitt. Ha
a lélekbe bevonul a szeretet, mint kirdlynd, magaval hozza az
isteni és erkolcsi erények egész udvarat. A szeretet egységet
hoz a valldsos élet sokféleségébe. A Szentlélek az ideges
embert ravezeti arra a j6tékony egyszertiségre, amely erdt és
6réomot ad a léleknek.

Isten szeretete egyszer(ivé teszi az imat; a léleknek
szerelmesével vald gyermeki érintkezésévé valik. Ez minden
ember szamdra a legerdteljesebb, legtermékenyebb imadsag.
Mint ahogy a gyermek édesanyjahoz, Ggy fordul Isten szeretd
gyermeke hitében Istenéhez, aki atyai szeretettel és
gondossaggal veszi 6t koril. JOl és biztonsagosan érzi
jelenlétében magat, minden pillanatdban vele jar, és minden
cselekedetében az 6 akaratat keresi. ,,Ha nem lesztek
olyanokkd, mint a gyermekek, nem mentek be Isten
orszagdba.” Istent gyermekien szeretni: ez a benne vald
boldogsag titka. Az ember a szeretet hatdsa alatt elfelejti
6nmagdt s ez az, amit az ideges a legnehezebbnek gondol.

Aki Istent és felebaratjat szereti, az nem gondol félelemmel
6nmagdra, hanem Istenre és felebardtjara gondol, kilép
6nmagdbdl, masokért dolgozik és masokért dldozza fel
6nmagat. , A szeretet nem keresi a magaét, nem gerjed
haragra, nem gondol rosszat, hanem tiirelmes, kegyes és nem
fuvalkodik fel.” ,,Szeretetre torekedjetek!”
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Ha az apostoltdl megkérdezziik, mi az erény magva, akkor
megtudjuk téle, hogy a szeretet, mely mindent elrendez, s
amely nélkiil semmi sem rendezett. Ereje mindenkit, még a
leggyengébb ideges embert is erdssé, lényében egyszer(ivé
teszi és megadja neki az Isten gyermekeinek egyligyliségét.
,Mindent eltlr, mindent elhisz, mindent remél, mindent
elvisel.” Szeretetre térekedni annyit jelent az apostol szerint,
mint a legjobb Gton jadrni és az egész torvényt teljesiteni. A
szeretet azonban nem az emberi [élek és szellem gyiimdlcse,
hanem Isten lelkének bedramldsa és lehelete; Jézus mindenkire
ralehel, mindenkit magahoz vonz vele, aki hozza menni, az &
jelenlétében vele egyiitt jarni, benne és érte éIni akar.

Menj be a béke birodalmaba!

Ha a tdl ingerlékeny ember &nmagara eszmél, lelkének
nyugalmaban eljut ahhoz a vildgos 6nmegismeréshez, mely
megnyitja az utat az ingadozd birodalmat megerdsité akarat
el8tt. Az akaratnak er6sen meg kell ragadnia a kormanypalcat,
vissza kell dllitania és meg kell tartani bels§ vildganak békéjét,
nyugalmat, ismét az értelmet kell az itél6 székre dltetnie,
sakkban kell tartania a nyugtalansagszerzdket, a szolgdkat, az
érzelmi erbket, s nem szabad megengednie, hogy azok
lehangoltsdg formdjaban ismét feliilkerekedjenek benne. A
léleknek kell uralkodnia és okosan a magasztos javak felé kell
terelnie ©nmagat mindaddig, amig a sziv el nem pihen
Istenében, aki szamdra teremtetett. A legerdsebb fegyver
ebben a harcban a megnyugvas.

Az Isten szent akaratdban valé megnyugvas k6zémbdgsit a foldi
javak ingerével szemben, s meghozza a lélek nyugalmat, Isten
gyermekeinek igazi szabadsdgat, a kedélyvilag allandd és
zavartalan derljének azt a talizmdnjat, mely minden
elkedvetlenedést elseper és nyomasra gyakorolt feloldd
hatasaval legjobb megel6zése a rendellenes erdpazarlasnak. Az
agykozpont, a véredények, a trézikus idegek és a belsd szervek
kifogastalan mUikodésének optimumat jelenti” (dr. med.
Erhard). Ez az érzelmi erdk ideges ingerlékenységének legjobb

gyogyszere.

1. Onmagadban ismerd fel minden nyugtalansagod forrasat!

Az 6nnevelés els6 [épése minden rendetlenség és nyugtalansdg
forrdsanak a megismerése azért, hogy azutan a leghatékonyabb
eszkozoket vessiik latba ellene. Az ideges ember minden
nyugtalansdga és minden zsarnokoskodd félelme az
Ontudatalatti  Osztondsségekbdl szarmazik és  beteges
Onszeretetnek nevezhetd. Az ideges ember Onszeretete az
ember életérdekeinek négy nagy csoportjaba, éspedig: az
érzéki gyonyor kivansagaval jard testi élet, az érzéki szeretettel
jard tarsadalmi élet, a becsvaggyal, az én érvényesiilésének
akarasaval jaré személyes élet és a valldsos kérdésekkel jard
vallasos élet oszthatd. Ennek a négyrétli énnek megfelel az
Ontudatalatti érzelmi impulzusok négy csoportja, melyek azt a
feladatot nyerték a bolcs Teremt6tdl, hogy Oszténdsen
térekedjenek az élet javaira, és harcosan védjék meg azokat az
ellenség eldl. Az Onszeretet a blinbeesés dta rendezetlen,
torekvéseiben betegesen tdl ingeriilt. Es izgalomban,
nyugtalansagban tartja az embert.

(Folyt. kov.)

Josef Massmann

Vasarnapi jegyzet

Orom és szeretet

A Teremtd legyen gesztusaban a teljesség jelenik meg, a
vildgnak a dertire-hivatottsaga is, mely érvényes akkor is, ha
ezerféle veszélyeztetettség sévényez, s olykor még a virdgnak
sem tudunk oriilni. Kétségtelen, az 6rém szorosan tartozik a
boldogsdghoz, amelynek centruma a szeretet; az a kénnyedség,
melynek dimenzidi ,,létértékliek”. Kortars francia: Jean Lacroix
frja: Szeretni annyi, hogy sohasem alkalmazzuk a szeretettel
szemben a hatalom eszkézeit. Persze tébbféle ,,hatalom” van - a
csabitastdl az erdszakig, mely utébbi kiil6nds hangsulyt kap
mostanaban az emberiség térténelmében. (De mikor nem
kapott?) Csaldd, kozoésségek, tarsadalom akkor mondhaté
igazan hatderdnek, ha jelen van az egység, ahol tekintettel
vannak egymadsra, kifejezik ,,6hajukat”, ahol tudnak kérni, mert
ez a valdédi szeretet nyelve, ami sohasem ,,kedvronté”. Iménti
szerz8nk mondta: Kérni, annyi, mint lemondani a hatalomrél. Az
6rom és a szeretet testvériiletébdl nem hidnyozhat a jotett és
az 3ldozat sem - bdrmely helyzetben. Ehhez tarsulhatnak
igazdn a mindennapok 6rémei. Mindenki érzi (ha érzi!), hogy a
hizelgés, a hazudozas a felajanlott ,,szép gyimolcsok” férgei, a
vért, 6szinte boldogsagéi; mely aligha mérhetd id6vel, hiszen a
sziv és az ész ,,pillanatnyi” harmdnidja is j6 véltozast hozhat egy
gyotr6d6 ember szamdra, aki aztdn mar csak arra a ,,pillanatra”
gondol.

Korunk sulyos veszélye a k6z6mbdsség, amely eddig nem
tapasztalt drtalmat okoz az 6romet keresdknek, akik sokszor
(6nhibajukon kiviil) esnek ebbe a verembe. Az érdektelenségbe,
amely végletekig fokozhatd — masok irant...

Farsangi id6ben régebben szinte életprogramnak hirdették
az igaz der(it, 6rémet, a tdrsadalmi-k6z8sségi térben azt a
kénnyedséget, mely nem hagyja ki azt a figyelmességet, hogy
szeretném, ha a tarsam is j6l érezné magat. A szélsGségek
dltaldban rossz kozérzetet sziilnek, s bizony ha valaki ugy fogja
fel példdul a szérakozadst, hogy az a személy teljes
felszabaditdsa minden etikai kotottségtdl, elébb-utdbb feladja a
humanitarius értékeket, szétvalasztja az élet Osszetartozo-
megtartd elemeit, és ezzel feladja dnmagat, személyiségét.

Hallgatni az etikai kérésre, a lét magasabb szintje, emberi
szint, de isteni szandékkal atszdve. Amikor érzem: elég volt, és
kimondom is, nem biztos, hogy gydva vagyok, legfeljebb tartok
a tobbiektdl, akik a szemembe nevetnek.

Ha sorba vessziik, mit jelentenek manapsdg a mindennapok
6romei, ugyancsak vazlatos ,,rangsort” dllithatunk fel — kinek-
kinek alldsfoglaldsa szerint, de az emlegetett k6zOmbdsség
aligha lizen barmit, amit méltanyolhatnank.

Egy Uj nevelési koncepciénak els6 dolga lehetne, hogy igazi
orémre tanitson, amely a felszabadultsagot is szeretet-
pecsétnek fogja fel, és ezzel a blin fogalmat a szentdgostoni
kategdridba sorolnd: a blin nem mas, mint a szeretet hidnya.
Kimondhatjuk: az Istent bekalkuldld derl, jokedv a
mindennapok 6réme.

f Toth Sandor
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hirek

Ma kezdddik meg az Okumenikus Imahét az egységért a
keresztény egyhdazak részvételével. Az imahét alapgondolata:
»Hiszed-e ezt?” (Jn 11,26). A részletes szegedi program a
kovetkezo:

informaciok

Janudr 19. vasarnap este 6 6ra
Kalvin téri Reformatus Templom
Igét hirdet: Vincze Délia evangélikus lelkipasztor
Januar 20. hétf6 este 6 ora
Fogadalmi templom (Dém)

Igét hirdetnek: Fekete Karoly reformatus plispok,
Kondor Péter evangélikus piispok,
Kiss-Rigd Laszl6 plispok
Januar 21. kedd este 6 6ra
Evangélikus templom (Tisza L. krt. 16.)

Igét hirdet: Aleksza Janos, Ujszegedi kdpldn
Januar 22. szerda este 6 6ra
Szent Rozélia-kdpolna (Lechner tér 9.)

Igét hirdet: Kereskényi Sdndor reformdatus lelkipasztor
Januar 23. csiitortok este 6 6ra
Baptista Imahdz (Hétvezér u. 5/b)

Igét hirdet: Benyik Gyodrgy szeged-tarjani plébdnos
Januar 24. péntek este 6 6ra
Kalkuttai Teréz Anya Templom (Ujszeged, F6 fasor 101.)
Igét hirdet: Szuhanszki Tamas metodista lelkipasztor
Janudr 25. szombat este 6 6ra
Szent Gellért Templom (Tatra tér)

Igét hirdet: Balogh Barnabas baptista lelkipasztor
Januar 26. vasarnap este 6 6ra
Honvéd téri Reformdtus Templom
Igét hirdet: Veres Zoltan gérogkatolikus lelkipdsztor

Az 6sszegylilt adomanyokkal a Maltai Szeretetszolgélat szegedi
szegénygondozasat tamogatjak.

Az Okumenikus imahét keretében januar 21-én, kedden
Békéscsaban az evangélikus fétemplomban 17 érakor Fekete
Karoly reformatus piispok, Kondor Péter evangélikus pilispok és
Kiss-Rigé Laszlé6 pilispok igehirdetésével tartanak kozos
istentiszteletet.

Janudr 24-én, pénteken este fél 8-tél ,,J6jj Hozzdm” Imaest lesz az
Alsévdrosi Ferences templomban, ahol Téth Istvdn, a medjugorje-i
zardndoklatok szervezdje fog elSaddst tartani. A zenei szolgdlatot
az Eleven Tliz zenekar végzi. Minden érdekl8d6t szeretettel vdrnak.
Januar 10-én és 11-én tartottdk a csalddreferensek orszagos
taldlkozdjat a szegedi Szent Gellért Férumban. Az orszag minden
részér6l, sot, hataron tulrdl is érkeztek csalddreferensek. A
vendégeket Kiss-Rigd LaszIé plispdk és Kondé Lajos pasztoralis
helyndk, a szegedi dém plébdnosa kdszéntotte, majd Marton
Zsolt vaci plispok, a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
csalddreferens tagja mondott nyitébeszédet. Emlékeztetett arra,
hogy az idei szentév ,,A remény zardndokai” mottd jegyében
zajlik.

Kiadja a Glattfelder Alapitvany
Felel&s kiadé és szerkeszt6: Kiss-Rigd LdszIé
Allandé munkatars: Bdbszki Zoltdn, Borz Gergely,
Cserny Szilvia, Karsai Ors,
+ Téth Sdandor
Cimiink: 6720 Szeged, Aradi vértanuk tere 2.
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Engedd el adéssdagainkat, add nekiink a te békédet!

IV. A béke célja

12. Azok, akik a javasolt gesztusokon keresztil a remény utjara
Iépnek, egyre kozelebbinek [athatjék a béke hén dhitott céljat. A
zsoltdros megerdsit benniinket ebben az igéretben: amikor ,,a
szeretet és az igazsag taldlkoznak, az igazsagossag és a béke
csokot véltanak” (Zsolt 85,11). Amikor lemondok a kévetelés
fegyverérdl, és visszaadom a remény Utjat valamely névéremnek
vagy fivéremnek, hozzdjérulok Isten igazsagossaganak
helyredllitdsahoz ezen a féldon, és egyiitt haladok az illetdvel a
béke célja felé. Ahogy Szent XXIIl. Jdnos mondta, az igazi béke
csak olyan szivb6l szdrmazhat, amely megszabadult a hdborutdl
valé szorongastdl és félelemtdl.

13. Olyan év legyen 2025, amelyben ndvekszik a béke! Mégpedig
az az igazi és tartds béke, amely nem &Il meg a szerzddések jogi
fortélyaindl vagy az emberi kompromisszumok asztalainal. Az
igazi békét keressiik, amelyet Isten a fegyvertelen szivnek ad:
olyan a szivnek, amely nem ragaszkodik annak kiszdmitasahoz,
mi az enyém és mi a tiéd; olyan szivnek, amely feladja az 6nzést,
és kész madsok segitségére sietni; olyan szivnek, amely nem
vonakodik elismerni, hogy addsa Istennek, és ezért kész
elengedni a felebardtot terhel§ addssagokat; olyan szivnek,
amely legy6zi a j6v8 miatti csliggedést azzal a reménnyel, hogy
minden ember erdforrds vilagunk szamara.

14. A sziv lefegyverzése olyan gesztus, amely mindenkit érint, az
els6ktdl az utolsdkig, a kicsinyektdl a nagyokig, a gazdagoktdl a
szegényekig. Néha elég egy olyan egyszer( dolog, mint ,egy
mosoly, egy barati gesztus, egy testvéri pillantds, egy Oszinte
meghallgatas, egy 6nzetlen szolgdlat”. Ezekkel a kisebb-nagyobb
gesztusokkal koézelebb jutunk a béke céljahoz, és annal
gyorsabban érjiik el azt, minél inkabb rdébrediink - az Ujra
megtalalt fivéreink és névéreink mellett megtett Gt soran -, hogy
mdris megvaltoztunk ahhoz képest, amilyenek induldskor
voltunk. A béke ugyanis nemcsak a hdboru végével jon el, hanem
egy Uj vilag kezdetével, egy olyan vildgéval, amelyben
masmilyennek, nagyobb egységben és nagyobb testvériségben
lév6knek fedezzikk fel magunkat, mint amilyennek azt
elképzeltiik.

15. Uram, add nekiink a te békédet! Ezzel az imaval fordulok
Istenhez, amikor Ujévi Udvozletemet kildom az dllam- és
kormdnyféknek, a nemzetkdzi szervezetek és a kiilonféle
valldsok vezetdinek, valamint minden jéakarati embernek.

Uram, engedd el addssdgainkat,

miképpen mi is elengedijiik a nekiink tartozék addssdgat,

és az elengedésnek ebben kérforgdsdban add nekiink a te
békédet,

azt a békét, amelyet egyediil te adhatsz meg azoknak,

akik engedik lefegyverezni sziviiket,

akik reménnyel a sziviikben el akarjdk engedni testvéreik
addssdgait,

akik félelem nélkiil megvalljdk, hogy a te adésaid,

és akik nem maradnak stiketek a legszegényebbek kidltdsdra.

Kelt a Vatikanban, 2024. december 8-an

Ferenc papa



