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Advent 4. vasarnapja
December 25. Urunk sziiletése,
Karacsony

December 26. Szent Istvdn elsd vértanu
December 27.  Szent Janos apostol és evangélista
Aprdszentek, vértanik

December 28.
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Jézus eljott mdr, mégsem nyilvanitotta ki magat teljesen,
sem az egyesek, sem az egész emberiség elStt. Ezért
mondhatjuk azt, hogy Jézus megsziiletett test szerint a judeai
Betlehemben, de minden emberben kiil6n is meg kell sziiletnie.
Ez mibenniink Jézus 6rok sziiletése, amely az isteni élet egész
misztériumdt magdban foglalja.

Ami az eljovendd Krisztus elOkészitésére ,,abban az
idében” tdrtént, ugyanugy, s6t még igazabban érvényes az Ur
lelki-hitbeli érkezésére, amely manapsdg bensdnkben, a mi
személylinkben torténik. Ahogyan Maria — a Boldogsdgos Sz(iz
misztériumdnak [ényegét érintjik most jelentSs, egyéni
szerepet vitt Jézus torténeti szliletésében, amikor 8t méhébe
fogadta, ugyanigy Jézus mostani eljévetelében is kivalé médon,
mint el6készitd tevékenykedik. Az Atya egyetlen szavara Méaria
még mindig, mint Jézus utjanak el8készitéje vandorol a
vilagban. Ezért van kiilonleges szerepe lelki életiinkben, mivel

az Ur érkezését késziti el benniink.

Csanad Béla

A szentmise olvasmanyai

1. Miks,1-4a A pardnyi Betlehemben fog megsziiletni a

Messias.

2. Zsid 10,5-10 Krisztus, a Megvaltd az Atya akaratanak

tokéletes teljesitése altal dics6iti meg 6t.

A varandds Maria meglatogatja rokonat, a
szintén varandds Erzsébetet, Kereszteld Janos
anyjat.

3. Lk 1,39-45

Maria latogatasa Erzsébetnél

Az isteni kivalasztas egyben kiildetés is. Akit Isten lefoglal és
megbiz, az az 6 gondolatanak, tervének a hordozdja, ezért nem
fér bele a megszokott kdrnyezetbe, Osszelitk6zésbe kerdiil a
hagyomanyos berendezkedéssel, s az emberek véleményével.
Kiildetése nemcsak megtiszteltetés, hanem teher is. A Fil
emberré levése a legnagyobb megtiszteltetés az emberiség
szamdra, de Jézus egyben ,jel lett, amelynek ellene
mondanak". Maria és utdna Jdzsef az isteni titkok hordozdi
lettek, de hamar megmutatkozott, hogy kivalasztasuk egybe
van kotve az dldozat vallaldsaval. Lukacs Mdriat allitja elénk,
Maté pedig Jézsefet. Mdria Erzsébethez menekiil, Jézsef pedig
nem taldl kiutat tOprengésébdl. Maria nem kapott
felhatalmazdst arra, hogy titkat barkivel is kozolje. De ha meg is
tenné, nincs semmi bizonyiték a kezében. Hivatkozhat ugyan
isteni hiradasra, de ki hiszi el neki? Els6sorban Jézsef van
érdekelve a dologban, akihez 6 mar a torvény szerint is
hozzétartozik, s aki barmikor felel6sségre vonhatja. Az angyali
szdzat Erzsébetet emlegette: 6 is valamilyen isteni titok
hordozdja lett, ndla megértésre taldlhat. Maria Utjdnak tehat
menekiilés jellege volt. Nem Isten el8l menekiilt, mint Jdnas,
nem is a kételesség eldl, hanem inkdbb tdmaszt keresett nehéz
helyzetében. Az O&szbvetségi torténetek az 8 szdmadra is
igazoltak, hogy Isten a valasztottait nem kimélte meg a
megprdbaltatastdl. Abrahdm, Jakéb, Jézsef, Illés és mdsok
péld3ja eléggé illusztrdlia ezt a gondolatot. De Miria a
megoldast is az egyetlen helyes Uton keresi. Olyan valakihez
menekiil, akinek van hite, aki tapasztaldsbdl ismeri Isten Utjait,
azért melléje allhat. A hiv8k Osszetartozdsdnak, szeretetének

képe ez.
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Maria sietését a kdriilmények magyarazzdk. A hagyomany arrdl
beszél, hogy sziilei mar nem éltek, a rokonsag ugy latta jonak,
hogy menjen férjhez. Pedig lelkileg valami mas hivatast érzett,
amelyet ki is fejezett az angyali lidvozletnél: férjet nem ismer,
illetéleg a gorog szoéveg pontos értelme az, hogy nem is akar
ismerni. Benne tehat mar eredetileg ott volt a kegyelmi hivatas
és a kiilsé korllmények Osszelitk6zése. Zakarids és Erzsébet
Juda hegyei k6z6tt laktak, a hagyomany szerint Ain-Karim-ban,
ami,,bd forrdst" jelent, s a Nazdrettdl vald tavolsdga kb. 140 km.
Az evangéliumi széveg itt is csak azt mondja el, ami az egyhaz
igehirdetése szempontjabdl fontos volt: Isten kell§ id&ben
kozbelép és megcsillogtatja a megoldas Gtjat. Amikor Maria
megérkezik Zakarids hdzaba, Erzsébet kinyilatkoztatdst kap
titkdrél.  Valdszinli, hogy Erzsébet szavai ebben a
megfogalmazdsban, ahogy el6ttiink dllanak, mar a plink&ésd
utdni egyhaz hitét is tiikrozik. De a kegyelmi valdsagot éppen
igy fejezik ki. Akkor még Erzsébet sem értett tobbet a
megvaltds misztériumabdl, mint amennyit dszévetségi hite
alapjan felfoghatott. Maria dldottabb minden asszonynal, s az
aldas gyermekébél fakad, akit méhében hordoz. Méria az Ur
anyja lett, vagyis a Megvaltdé, akit a zsoltarban David is az ,,én
Uramnak” mond (Zsolt 110,1). Teljesedik az az igéret is, amit
Zakarids kapott, hogy Erzsébet gyermekét anyja méhétdl
kezdve elt6lti a Szentlélek. Erzsébet ugy érzi, hogy Mdria
belépésekor szive alatt felujjong a gyermek. Ez a kép az egyhdz
nyelvén mar azt jelentette, hogy Jézus embersége szerint a
kegyelem forrdsa. Ahovd megy és ahol befogadjak, ott érezteti
Isten orszdganak a hatdsat. Végiil Erzsébet még utal arra, hogy
Mdria tobb hittel fogadta a kinyilatkoztatast, mint Zakarias:
»Boldog, aki hitt annak beteljesedésében, amit az Ur mondott
neki.” Biztos, hogy az apostoli egyhdz is igy értékelte Maria
nagysagat. A kinyilatkoztatast 8 is jelekben kapta, amelyek
onmagukban elégségesek voltak az igazsdg felismerésére, de
minden homadlyt és minden kételyt nem oszlattak el. Mdria
tudatos hittel fejezte ki engedelmességét, s ezzel a hittel jarta
végig életét. Az Isten Fidnak misztériuma 6t is nehéz helyzetek
elé dllitotta, de a hite nem rendilt meg. Ebbdl a hitbdl
taplalkozott reménye és szeretete. Ahogy Fidban teljesedtek a
jovenddlések, ugy er6s6dott a hite, s Ggy névekedett reménye
és szeretete. Mdria hdarom hdnapig maradt Erzsébetnél.
Biztosra vehetjiik, hogy megvarta Erzsébet fidnak sziiletését,
hiszen az beleesett az emlitett harom honapba. O pedig
hasznositotta magat azzal, hogy segitségére volt rokonanak.
Lukdcs kifejezetten nem mondja, hogy Maria ott maradt Janos
szliletéséig. Az 6 el6addsmddja az, hogy befejez egy témat és
utana kezd a madsikrél beszélni. Itt is befejezi Maria

ldtogatasdnak torténetét, s akkor tér ra az Uj témara.

Gal Ferenc

Nem leszek ideges! (31.)

Masodik rész
Az ideges vérmérséklet

Jéjjetek hozzdm mindnydjan, kik fdradoztok és terhelve vagytok és én
megenyhitlek titeket... és nyugalmat taldltok lelketeknek. (Mt 11,28-29)

Hogyan banjunk az ideges emberrel?

Igaz, hogy aki az ideges embert — és sajnos tulnyomdan sok van
beldliik - tisztdn természetes szempontbdl nézi, az csak
nehezen tud szeretetet érezni irantuk. De igenis részvéttel
lehetiink irdntuk, amint megértjiik szenvedésiiket. A legtobb
jajgaté nem is sejti mennyire visszataszitd, mennyire
megkeseriti az embereket! Hany van koztik olyan igényes, akit
semmiféle apolds, semmiféle szeretet nem elégiti ki és
kisgyermek mddjara azt kivanja, hogy minden koriilétte
forogjon! Még csak szemik elé sem tarthatjuk viselkedésiiket,
annyira elkeserednének. Milyen egészségtelen és a kérnyezetét
meggyotrd féltékenység hajtja az ideges embert cselekvésében,
beszédében, anélkiil, hogy errdl meg lehetne gy6zni 6t. Masok,
allandd sértddottségiikkel, megbantottsagukkal,
bizalmatlansagukkal, botrankozasukkal, s mas gyermekes
neveletlenségeikkel terhelik embertarsaikat. Legrosszabbak
azonban az ideges kritizdlok, akik ©rokés ,,heccelésiikkel”
jatsszak el kdrnyezetiik szeretetét.

A mély melankolikus ember kimondhatatlanul igényli a
szeretetet, s ideges ingeriiltségében elkeseredik mindenkivel,
de kilénosen feletteseivel szemben, mert azok nem elég
szeretettel, nem elég figyelmességgel viseltetnek irdnta.
Gyakran bizony lehetetlen szeretni az ilyen ideges embereket.
De mindenki mentheti 6ket, ha beldtja, hogy neveletlenségeik
beteges tiinetek, s hogy 6k maguk is szenvednek alattuk; tudni
kell, hogy nem rosszakaratbdl cselekszenek, s erre a beldtasra
az igazsagérzet is kotelez benniinket. Ez nem jelenti azt, hogy
ne figyelmeztessiik 6ket. A figyelmeztetés azonban j6 Iélekbdl
fakadjon, ne indulat diktalja, ne az els6 felhdborodds, és sohase
esslink tulzasba vele. Az érzékeny ideges természetli ember
amugy is eltiloz mindent, ami becsiiletérzését érinti.

Csak akkor hathatunk jél a nehezen kezelhet6 betegekre, ha
minden keser(iségtdl mentesek vagyunk, és bensdségesen
egyitt érziink lelki szenvedésével. Az ideges ember ugyan
gyakran visszaél jésagunkkal, de ez nem nagy baj; megjon
annak az ideje, hogy a j0sag szigoru is lehet, s akkor mégiscsak
eléri, amit akart. Altaldban sokat javithatunk szeretettel a
deprimadlt melankolikus emberen; jésdgos szdval, megfelel§
hangnemmel, mosollyal, szivélyességgel, eldzékenységgel
emelhetjiik kedélyiiket és athangolhatjuk Oket. A tiirelem,
részvét, egyiittérzés, a joakaratli szeretet megnyugtatja az
ideges embert és er6t ad neki ahhoz, hogy legy6zze 6nmagat.
Az ilyen jéakaratu szeretet az irgalmas szamaritanus bora, olaja
az ilyen beteg, a szegény, megrablott és silyosan megvert
ember nyilt sebei szamara. Legnehezebb részvéttel lenni az
irant az ideges embertdrsunk irdnt, aki révidlaté indulataban
igazsagtalansagot kdvet el elleniink és megkdrosit benniinket.
Jogunkban 3ll a fenyegetd kart erélyesen elhdritani, az artéan
kritizal6 embert minden eszkdzzel eltdvolitani magunktdl, de
nem szabad engedniink, hogy részvétiink gydilbletté,
ellenségeskedéssé valjék.
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Aki hivatdsszerlien foglalkozik ideges emberekkel, gyakran
semmi eredményt sem vdrhat fdradozdsdért. Mondogassa
maganak: ha a betegnek nem haszndlok is vele, magamnak
mindenesetre haszndlok.

Ha az ideges ember kozvetlen kornyezete részvéttel és
egylittérzéssel éIné bele magét lelkidllapotdba, s meg akarna
érteni 6t, komoly, j0sdgos szavakkal sokat segithetne rajta,
ahelyett, hogy dllandé szemrehanydsokkal fokozna bajat,
amugy is nehéz életét még jobban megnehezitené, s
aldtdmasztanad kényszeres lelki bedllitottsdgat. Milyen (idvds
lehet az ideges ember szamdra a gyonas, ha beldtd gydntatdra
talal, aki megérti, aki atsegiti nehézségein, s megmutatja neki a
szeretet Istenét! A lelki szenvedés a legnehezebb, a
legfdjdalmasabb. Adna Isten minden hivatott lelkipasztornak,
neveldnek annyi vildgossagot, hogy az ilyen szenvedést minden
erejével enyhiteni, csékkenteni, gydégyitani tudja!

Ideges, kényszeres allapotok

Azzal mindenki tisztdban van, hogy az elmebajok
kényszerképzetekkel jarnak; kényszerképzetekre gondolunk
akkor is, ha valaki érintésiszonyban, mosdaskényszerben,
toprengés-, kétely-, kérdez8skddés-kényszerben szenved, s a
legnevetségesebb dolgokat cselekszi, mondja, kérdi, vagy kétli;
csak éppen ideges kényszeres dllapotokban nem hisziink.
Ideges embereknél képzel8désrdl beszélink, amelyrdl le kell
szokniuk, amig azutdn j6n az orvos és megallapitja a kényszeres
dllapotot, kényszeres gondolkodast, kényszerképzeteket,
kényszeres kétkedést, kényszeres aggalyoskodast, kényszeres
lehangoltsagot, kényszeres depressziét. Az ideges kényszeres
dllapotok abban kiilénb&znek a tébbitdl, hogy vilagos, nyugodt
6nmegismerés és erds akarat, leginkdabb azonban orvosi és
lelkipasztori kezelés dltal lehet lekiizdeni azokat.

1. Ismérvek és keletkezés

Az ideges kényszeres tiinetek kimeritik a kényszeres félelem
fogalmat. Félelem idézi eld és félelem kiséri azokat; sohasem
hidnyozhatnak, mert hiszen maga a félelem idézi el§, a
kényszeres gondolat kiilsé vagy belsd észlelésbdl eredhet, s a
beteges depresszidk idején rogzitédik bele a lélekbe. Akkor
ismerhetjiik fel legkdnnyebben a kényszeres jellemet, amikor a
kényszeres szubsztdtum hirtelen felmeriil, mint példaul dldozas
kézben az ellentétes képzetek, istenkdaromlds, tisztatalan
hallucinacidk formdjaban. Nehezebben felismerhet6k azok a
kényszeres dllapotok, amelyek belilrél fakadnak, s némileg a
jozansadg és megfontoltsag latszataval birnak, vagy pedig
lelkiismeret-furdaldsbdl erednek.

Az ideges kényszeres dllapot biztos jelének dltalaban a félelmet
kisérd testi zavarokat tekinthetjiik. Az ilyen kényszeres izgalom
az érz6 idegek altal tev6dik 4t bels6 szervekre és 1égzési
nehézségeket, emésztési zavarokat, izombénulast,
szivdobogdst, fuldoklast, feltlin6 sdpadtsagot, pirulast,
vértéduldst, melegség érzését, hideg veritéket, borzongast,
torok Osszeszorulast, szajkiszdradast, hanyingert, szinte
ellendllhatatlan vizelési- és székelési ingert, remegést,
rangatdédzast, gorcsoket és heves szexualis izgalmakat idéz el6.
Ha tehat egyszer egy gyoné nem tud megszdlalni, mert torkdn
akad a szd, ha tagjai remegnek gy, hogy alig all a laban, vagy
elakad a lélegzete, akkor a beldté gydntatd tudja, kivel all
szemben; ha egy ilyen tiinetet tisztdn felismer, akkor azzal is
tisztaban van, hogy egy kényszeres félelemben szenvedd
egyénnel van dolga.

(Folyt. kév.)
Josef Massmann

Vasarnapi jegyzet
Oroéksés hagyomany

Szerte az orszdgban, s tul a hatarokon magyar és mas
nemzet-k6zdsségekben vannak még olyan kardcsonyi
»hyomok”, melyek &sokre, azok buzgdsagara, vildglatasukra
vallanak. Eurdpa kdzdsségére gondolva vajon esziinkbe jut-e
még tobbeknek (csalddoknak, egyhdziaknak), hogy a
hagyomany a nemzeti térzs jel6lése, egyazon lizenettel, mas és
mas formdban.

Az egyik legfontosabb 6sszegzd Osforras kétségtelendl a
Biblia, amely mindenkié, s amely mégiscsak a vén kontinens
félnevel6je, gondoljon barki mast.

A szeretet (innepének kornyezetében érdemes figyelni
azokra a tradicidkra, amelyek gyermekeknek, fiataloknak
egyardnt élményt, 6rémet szerezhetnek, ha folkészitik ket
példaul egy-egy dramatikus ,,szent jatékra”, mind a betlehemes
vagy az ehhez tartozd vizkereszti jaték (haromkiraly-jaras), és
persze maga a pasztorjaték. A dramapedagdgia manapsag a
felsGoktatasnak is ,,tananyaga”; kiilén kurzusokat hirdetnek az
érdeklddd hallgatoknak, de maga a tanar is specialis kurzusokon
vehet részt, hogy aztan tanithasson.

Korabbi id6kben nem okozott annyi gondot a teatrum-
sacrum - a szent szinhdz. ElegendS6 csupan belenézni a
dramatorténeti kényvekbe. Magyarorszag is gazdag képet ad
errdl Eurépanak, amint Eurépa nekiink. Kélcsénds értékekrdl —
felel6sségrdl kell tehat beszélniink.

Ami a szent jatékok sorat illeti, Gjabban nagy érdeklédést
valt ki a szentcsalddjdrds hagyomanya. A mar klasszikus
szerz6nek mondhatnd Bdlint Sdndor jegyzi meg, hogy a
szdlldskeresés (ez a masik neve az iméntinek) ,az adventi
vdérakozds megiinneplésére” alighanem csak a XX. szdzad elején
bontakozott ki, ami nem jelenti azt, hogy kordbban ne
taldlkoznank vele éppen a betlehemes szokdsrendben: annak
részleteként. Erdemes megemliteni, hogy a piarista tudds: Holl
Béla a XVII. szazadi eredet(i, magyar nyelvii ecsegi betlehemest
is igy értelmezi, elemzi. Teoldgiai, nyelvi és jdmborsagi lizenete
van a pasztoraciéban. A szentcsalddjdrds korabban az egyhazi
naptarban december 18-dra datumozott Gnnepre utal, amely
Mdridra, a gyermeket hordozé anydra emlékeztet, de ami mar
nem kerdilt ,,a néptdl is szdmon tartott jeles napok kdzé.” Az
elterjedtsége egy mddon magyarazhatd: lelkipasztorok
honositottak meg nalunk - osztrak, dél-német mintdra, am a
szokds a kozépkorra mutat: Franciaorszdgra. Maria és Jdzsef
szdllaskeresése  ismert  kardcsonyi ,,torténet”, amely
»elmondja”, hogy egy kovacs nyomorék ldnya csoddlatos
mddon meggydgyult, mivel — szilei elutasitdsa ellenére -
megszdnta a Jegyeseket. A torténet ndlunk a XIX. szédzad elején
ponyvaflizetekkel vélt ismertté. Erdélyben a BS kovdcs lanya
cimmel olvastdk, énekelték, (Kardcsonyi, adventi id6ben
népdalosok, egyiittesek most is mlisorukra t(izik.)

A szdllaskeresés orszagszerte aligha mutat véltozatokra,
mivel nem folklorizalddott, inkdbb csak megmaradt a
ponyvakdzlések torténeténél - egyazon mddon.

A szokdst kilencedhez kotik, ami azt jelenti: kilenc csaldd
Osszedll, hogy december 15-ét8l kardcsony estig naponta
felvaltva a Szent Csalddot dbrazolé képnek szalldst adjanak. E
sorok iréja Nograd megyében - televiziés misor részére
karacsonyi filmet készitvén - vett részt az d&jtatossdgon,
gyonyorkdédott annak bens6séges hangulatdban, s az
imadsagok, énekek Oszinte tisztasagét hallva eszébe jutott: a
régi torténeti értékil szokds az Uj nemzedékben is felkeltheti a
vdrakozas vagyat, a tullépés minden esenddségen, hogy
egyszer meglelje az 6rok Igazsagot, aki titokzatosan Iépett a
vilagba - azon az éjszakan.

f Téth Sandor
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hirek

Csaladi gyertyagyujtas

informaciok

Bevezetés

Sietve kozeleg Isten igérete,

Ezt hirdeti nekiink angyal jelenléte,
Mdria lesz Jézus, a nagy Vendég anyja.
Tiszta lelklink legyen Jézusnak lakdsa.

- A negyedik gyertya meggyuijtdsa -
Részlet Szent Lukdacs evangéliumabdl:

+ ,,Ne félj, Médria! Kegyelmet taldltél Istennél. Gyermeket fogansz, fiat
sziilsz és Jézusnak fogod nevezni. Nagy lesz 6, és a Magassagos
fidnak fogjak hivni. Az Ur Isten neki adja atyjanak, Davidnak trénjat
és uralkodni fog Jdkob hazdn 6rokké, s orszdgdnak nem lesz vége.”

- Ur Jézus, szilletésed iinnepe er@sitse meg a mi csalddunkban is a
békességet, az egyetértést és a szeretetet!

- Jézus, add, hogy a betegek, a nélkiil6z6k, a szenvedbk és az
elhagyatottak is megtapasztaljdk kardcsony érémét!

- Jézus, segits mindig emlékezniink arra, hogy testvériink lettél, és
mindig az is maradsz!

+ Most pedig imadkozzunk a betegekért, a menekiilni
kényszeril6kért, a hajléktalanokért, az 6 kardcsonyukért és
békéjiikért.

Mi Atyank,...

Befejezés

Késziiletre biztat a negyedik gyertya,
Gydljon fel lelkiinkben a kegyelem langja.
Lelkiink legyen Jézus, kis Betlehem néked,

Hogy igaz karacsonyt tinnepeljiink véled.

Megjelent a Toronyirany magazin idei utolsé szama, mely az egyhdzmegye
teriiletén minden templomban és egyhazi intézményben ingyen kaphaté. A
szokasos rovatokon kiviil irasok, tudésitasok olvashaték az elmult id6szak
eseményeirdl.

Liturgikus rend kardcsonykor a Démban:

December 24-én 15.30-tél a hittanosok pdsztorjatékot adnak el6, melyet 16.00
Srakor vigiliai mise kévet. Az éjféli szentmisét Kiss-Rigo Ldszl6 plispSk celebradlja.
December 25-én vasdrnapi miserend: 8.30, 10.00, 11.30 és 18.00 dérakor. A 10.00
Srakor kezdddd linnepi szentmisét Kiss-Rigé LdszI6 plispbk celebrdlja.

December 26-dn, Szent Istvdn elsd vértanu linnepén, azaz kardcsony mdsnapjdn
szintén vasdrnapi miserend lesz.

December 27-én, Szent Jdnos apostol linnepén a 18.00 6rai szentmise keretében
kertil sor a borszentelésre.

Raszoruld gyerekek részére gyljtenek kardcsonyi ajandékokat a felsévarosi
Szent Miklds Plébanian. A gylijtést a Jov6t a Fiataloknak Alapitvény szervezte
meg immdr 6tddik alkalommal olyan hittanosoknak, akiknek mindennapjait a
nélkiil6zés hatdrozza meg. A gyljtés olyan sikeres volt, hogy az Alapitvany
altal felkarolt mind a 150 raszoruld hittanos kaphatott karacsonyi ajandékot. A
csomagokat szerddn szallitottak ki szerte az egyhdzmegyében.

Az Egyhazmegyei CsalddK6zPont szeretettel hiv mindenkit december 29-én,
vasdarnap este 6 6ratdl a Szent Csalad {innepére a Démba. A szentmisét Kiss-
Rig6 LaszI6 plispok mutatja be.

A Szegedi Dém Ldtogatdkézpont urnatemetdje december 24-én 9.00 érdtél 14.00
Ordig, december 25-étdl 29-éig 9.00 Ordtdl 17.00 drdig, december 31-én 9.00
Ordtél 14.00 Ordig, valamint janudr 1-jén és 2-dn 9.00 6rdtél 17.00 6rdig vdrja a
hozzdtartozékat.
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A ,,Nem lehet csoda nélkiil élni” cim(i betlehem-készitd palyazat alkotdsai a
Szegedi DOm Latogatokdzpont kidllitéterében februar 2-ig lathatdk az
intézmény nyitvatartasi idején, keddtél-vasdrnapig 9.00 és 17.00 éra kozott.
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Csaladi ima Karacsony napjan

Csaladfé: Konyorogjink! Isteniink, te az emberi természet méltésigat
csodalatosan megalkottad és még csoddlatosabban megujitottad. Add,
kériink, hogy részesedjiink Fiad istenségében, aki szeretetbdl magara vette
emberi természetiinket. Aki veled €l és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindérokkon orokkeé.

Enek: Mennybél az angyal (1-2. vsz.)

Edesapa: Evangélium Szent Lukacs kényvébdl: Lk 2,120 (Felolvasas utdn
helyezziik el a betlehemet a fenyé6fa ald vagy mellé, majd tartsunk 1-2 perces
csendet.)

Enek: Pasztorok, pasztorok... (1-2. vsz.)
Konyorgések (Csaladtagok egymds utdn):
1. Jézus, megkdszonjiik, hogy testvériink lettél.
Vadlasz: Kériink Téged, hallgass meg minket!
2. Jézusmegkdszonijiik, hogy egyszenikoriiimények kdzott sziilettél.
Vdlasz: Kériink Téged, hallgass meg minket!
3. Jézus, koszonjiik, hogy megtanitasz benniinket arra: nagyobb
boldogsag adni, mint kapni.
Vdlasz: Kériink Téged, hallgass meg minket!

4. Jézus,add, hogy megtanuljuk T6led a valddi Gnzetlen szeretet titkdt.
Vilasz: Kériink Téged, hallgass meg minket!

5. Jézus, add, hogy észrevegyiik: minden ajandék arra utal, hogy Te
magad vagy ajdndék az egész emberiség szdmara.
Vilasz: Kériink Téged, hallgass meg minket!

6. Jézus, add, hogy beteg, szomorli és elhagyatott embertdrsaink is
megtapasztaljak a Te szeretetedet és békédet.
Vadlasz: Kériink Téged, hallgass meg minket!

Sziild: Imadkozzunk csalddunk €I6 és elhunyt, jelenlévé és tavollévs tagjaiért,
hogy lélekben 6k is veliink legyenek!

Mi Atydnk...

Befejez6 konyorgés (sziil6): Urunk, Jézus Krisztus! Készonjlik, hogy ebben az
lnnepi 6rdban egyiitt emlékezhetiink meg sziiletésnapodrél. Orizd meg
benniink kardcsony 6rémét, hogy amikor rdank nehezedik a hétkéznapok gondija,
baja, erét tudjunk meriteni abbdl, hogy testvériink lettél és mindig az is
maradsz, aki élsz és uralkodol mind6rékkén 6rokké. Amen.

A Gal Ferenc Egyetem szegedi Teoldgiai Kara janudr 15-én 14 érakor nyilt
napon varja a hitéleti és az Egyetem vilagi, szegedi kihelyezett képzései irant
érdeklédéket. A Szeged, D6ém tér 6. szam alatti épiiletben az
érettségizetteket, vagy érettségire késziiloket tajékoztatjdk a teoldgia, a
katekéta-lelkipasztori munkatdrs és a hittanar szakokrdl, a felvételi
kovetelményeirdl. A diplomdasok szamara mesterszakokként valaszthaték a
hittanar-nevelétandr, a keresztény egyhaz- és miivel6déstorténet, a
pasztoralis tandcsadas és szervezetfejlesztés szakok, valamint kiilénb6z6
szakiranya tovabbképzések. A nyilt napra regisztrélni a GFE honlapjan lehet.
A Szeged-Csandd GA megtartotta hagyomdnyos akadémiai gdldjat a Szent Gellért
Férum sportcsarnokdban. A Szeged-Csandd GA hét korosztdlya volt érdekelt az
Gsszel a kiilénb6z6 szintl orszdgos vagy teriileti utdnpdtlds bajnoksdgokban. Az
U17-esek kivdléan szerepeltek csoportjukban, az U14-esek alap csoportjukban az
els6 helyen dlinak. Két zenei el6adds kozétt (innepi beszédet mondott az
akadémia alapitéja, Kiss-Rigé Ldszlé, majd a Szeged-Csandd GA utdnpétlds
sportigazgatdja, Takdcs Mihdly értékelte az esztendét.

Kegqyelemteljes, dldott Rardcsonyi
iinnepeRet Rivdn a Toronyirdny szerReszt0 sége
valamennyi Redves olvasénak!

Kiadja a Glattfelder Alapitvany
Felel&s kiadd és szerkeszt6: Kiss-Rigd LdszIé
Allandé munkatars: Bdbszki Zoltdn, Borz Gergely,
Cserny Szilvia, Karsai Ors,
+ Téth Sdndor
Cimiink: 6720 Szeged, Aradi vértanuk tere 2.




